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こ
れ
ま
で
の
こ
と

　

つ
く
し
ん
ぼ
の
ス
タ
ー
ト
は
今
か

ら
五
年
程
前
、
私
の
妻
が
「
息
子
の

放
課
後
の
活
動
場
所
が
欲
し
い
」
と

言
い
出
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

知
り
合
い
や
地
域
の
小
学
校
に
声

を
か
け
、
７
～
８
人
？(

正
確
な
人

数
は
忘
れ
て
ま
す)

の
寄
せ
集
め
の

障
害
児
の
母
親
グ
ル
ー
プ
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

い
ざ
集
ま
っ
て
み
て
一
番
感
じ
た

の
は
〈
母
親
達
の
弱
さ
〉
で
し
た
。

子
ど
も
達
の
年
齢
は
幼
稚
園
か
ら
小

学
生
低
学
年
。
障
害
児
の
親
と
し
て

は
ま
だ
ま
だ
新
米
で
、
精
神
的
に
不

安
定
な
母
親
達
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

　

こ
ん
な
メ
ン
バ
ー
で
は
活
動
が
う

ま
く
転
が
ら
な
い
か
も
…
…
と
感
じ

た
私
は
、
早
く
も
方
向
転
換
。
障
害

児
の
放
課
後
は
と
り
あ
え
ず
二
の
次

と
し
て
、
母
親
達
に
元
気
を
出
さ
せ

る
活
動
か
ら
始
め
な
け
れ
ば
、
と
思

い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
掲
げ
た
つ
く
し
ん
ぼ
の
合

言
葉
が
『
親
の
療
育
、
子
ど
も
は
保

育
』
で
し
た
。
本
当
に
療
育
が
必
要

だ
っ
た
の
は
母
親
達
だ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
、
つ
く
し
ん
ぼ
は

〈
母
親
達
の
井
戸
端
会
議
の
つ
い
で

に
子
ど
も
達
を
連
れ
て
来
る
〉
と
い

う
形
態
で
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
頃
は
、
障
害
児
の
母
親
ば
か

り
で
な
く
、
健
常
児
の
母
親
達
も
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
い
い
意

味
で
地
域
の
交
流
が
出
来
て
い
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
職
員
な
ど
雇
え
る

は
ず
も
な
く
、
何
事
も
親
達
で
考
え

な
い
と
始
ま
ら
な
い
時
代
で
し
た
。

　

一
方
で
、
補
助
金
を
得
た
い
が

た
め
の
営
業
活
動(

つ
く
つ
く
通
信

の
発
行
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
、

市
長
懇
談
、
町
田
作
業
所
連
絡
会

へ
の
加
名
等
々)

も
積
極
的
に
行
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　

活
動
を
始
め
て
三
年
目
の
春
の

こ
と
。
「
永
久
に
貰
え
な
ん
じ
ゃ

な
い
の
？
」
な
ど
と
周
囲
か
ら
言

わ
れ
て
い
た
補
助
金
を
受
け
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
を

契
機
に
職
員
を
雇
う
こ
と
が
出
来
、

新
会
員
を
勧
誘
す
る
こ
と
も
出
来

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
こ
と

　

そ
れ
か
ら
ま
た
三
年
が
経
と
う

と
し
て
い
ま
す
。
気
が
つ
け
ば
母

親
達
は
、
他
の
施
設
の
方
に
羨
ま

し
が
ら
れ
る
ほ
ど
の
パ
ワ
フ
ル
軍

団(
？)
に
変
貌
し
て
お
り
ま
す
。

　

子
ど
も
達
も
ま
た
着
実
に
成
長

し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
五

年
も
経
て
ば
、
ま
あ
、
ど
ん
な
子
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で
も
少
し
は
成
長
す
る
も
の
で
し
ょ

う
け
ど
…
…
。

　

今
春
、
卒
業
生(

養
護
学
校
高

等
部)

も
出
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
彼
は
来
年
度
、
で
ん
で
ん
む

し
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
方
で
お
世

話
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
、
五
年
と
い
う
間
に
子
ど

も
達
の
状
況
は
確
実
に
変
化
し
て

き
て
い
る
の
に
、
つ
く
し
ん
ぼ
の

活
動
内
容
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
ま
ま
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
？

と
い
う
思
い
が
、
次
第
に
私
の
中

で
大
き
く
な
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
思
い
つ
い
た
の
が
、
母

親
達
に
よ
る
〈
次
年
度
検
討
委
員

会
〉
で
し
た
。
本
来
な
ら
こ
の
手

の
会
議
は
職
員
サ
イ
ド
で
行
な
う

べ
き
も
の
な
の
で
し
ょ
う
が
、
今

年
度
ま
で
の
活
動
を
支
え
て
き
て

く
れ
た
職
員
が
二
人
と
も
退
職
の

た
め
、
結
局
親
達
で
や
る
し
か
方

法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
つ
く
し
ん
ぼ
の
母

親
達
は
井
戸
端
会
議
は
得
意
で
も
、

話
し
合
い
の
苦
手
な
集
団
で
し
た
。

「
で
、
何
を
話
し
た
ら
い
い
の
？
」

さ
さ
え
る
会
ご
入
会
・
ご
更
新

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

相
原
様
、
篠
田
様
、
佐
治
様
、
長
尾

様
、
会
田
様
、
曽
輪
様
、
外
谷
場
様
、

松
浦
様
、
西
京
様
、
宮
沢
様
、
平
井

様
、
上
平
様
、
細
野
様
、
野
村
様
、

川
上
様
、
上
原
様
、
佐
藤
様

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

高
尾
様
、
福
井
様
、
小
林
様
、
川
本

様
、
小
泉
様
、
長
谷
様
、
牧
田
様
、

板
宮
様
、
荒
木
様
、
友
井
様
、
松
崎

様
、
サ
イ
ド
バ
イ
サ
イ
ド
町
田
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
様

　

(

２
月)

♪♪♪つくしんぼ日記♪♪♪

２月18日(日）天気 はれ

今日は楽しい楽しいパン作り。

発酵の要らないパン粉をみんなで

コネコネ、クネクネ……。

チーズやウィンナー、玉ねぎやら

カスタードなどなど、みんな思い思

いの具を入れていました。

さすがは４月からパン工房で働く

Ｍ君、パンに玉ねぎコーンをのせ、

マヨネーズをかけ、とーっても美味

しそう。一方、クマさんの形をとっ

ても可愛く作ったＨ君、なぜか最後

までそのパンが食べられませんでし

た。いつもは食い

しん坊なのに何故?

(父親に似てたか

らかな???)

で
始
ま
っ
た
ぐ
ら
い
で
す
か
ら
。

い
つ
し
か
補
助
金
を
貰
え
て
当
た

り
前
、
職
員
が
い
て
当
た
り
前
と

い
う
状
態
に
慣
れ
て
し
ま
っ
て
い

た
と
言
え
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
も
な
ん
と
か
予
算
、
職

員
の
社
会
保
障
、
負
担
金
の
増
額
、

活
動
の
方
向
性
等
々
の
内
容
を
数

回
に
渡
っ
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

話
し
合
い
を
始
め
て
す
ぐ
、
母

親
達
と
私
の
間
に
想
像
以
上
の
ギ
ャ
ッ

プ
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

一
番
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
は
、

私
が
よ
く
使
う
「
つ
く
し
ん
ぼ
は

子
ど
も
達
の
〈
放
課
後
保
障
〉
の

場
で
あ
り
、
親
達
の
〈
就
労
保
障
〉

の
場
で
は
な
い
」
と
い
う
言
葉
が
、

「
つ
く
し
ん
ぼ
の
活
動
時
間
帯
に

は
母●

親●

達●

は●

働●

い●

て●

は●

な●

ら●

な●

い●

」

と
受
け
取
ら
れ
て
い
た
点
で
し
た
。

　

一
般
の
保
育
所
や
学
童
保
育
が

〈
就
労
保
障
〉
の
上
に
成
り
立
っ

て
い
る
点
と
比
較
し
て
〈
放
課
後

保
障
〉
と
い
う
言
葉
を
強
調
し
て

い
た
つ
も
り
な
の
に
、
全
然
伝
わ
っ

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
だ

け
話
し
合
い
が
さ
れ
て
い
な
か
っ

た
と
い
う
こ
と
の
証
拠
で
も
あ
り
、

施
設
長
と
し
て
の
力
不
足
を
痛
感

し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
話
し
合
い
の
成
果
な
の

で
す
が
…
…
来
年
度
の
活
動
の
中

に
ど
れ
だ
け
活
か
せ
る
か
が
鍵
と

な
る
の
で
、
今
の
と
こ
ろ
は
何
と

も
言
え
ま
せ
ん
。

　

た
だ
ひ
と
つ
だ
け
言
え
る
こ
と

は
、
幾
つ
も
の
行
き
違
い
の
あ
っ

た
こ
と
が
確
認
出
来
た
だ
け
で
も
、

話
し
合
い
を
し
た
価
値
は
あ
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

最
後
に
…
…

　

何
を
隠
そ
う(

隠
し
て
な
い
け
ど)

私
、
話
し
合
い
と
か
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

と
か
が
大
嫌
い
。
自
主
性
に
任
せ
り
ゃ

い
い
と
思
っ
て
し
ま
う
奴
で
し
て
。

(

横
浜
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
の
元
監
督
の

権
藤
さ
ん
タ
イ
プ
と
で
も
言
う
の
で

し
ょ
う
か)

当
然
、
総
括
な
ん
て
も

の
も
大
嫌
い
で
し
て
。

　

そ
ん
な
私
が
な
ぜ
総
括
の
よ
う
な

文
章(

？)

を
書
い
て
み
る
気
に
な
っ

た
の
か
と
言
い
ま
す
と
…
…
。

　

次
年
度
検
討
委
員
会
の
話
し
合
い

の
中
で
、
来
年
度
の
つ
く
つ
く
通
信

の
編
集
を
母
親
達
主
導
で
進
め
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
し
て
…
…
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
、
私
が
勝
手
に
作

る
通
信
は
今
月
号
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　

五
年
間
お
つ
き
あ
い
下
さ
っ
た
皆

様
、
ど
う
も
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

の
よ
う

な
も
の



　前号のつくつく通信上で「女性職員を探しています」という内

容の求人募集記事を掲載させて頂いたところ、私達の予想に反し、

本当に多くの方からご連絡を頂くことが出来ました。

　もしこれで駄目なら、市の広報かハローワークにお願いしなけ

ればならない。そうなると４月からの活動にはとても間に合わな

いな、と思っていただけにホッとしています。

(なによりもハローワークに頼んだら「こんな安い給料じゃ問題

ありだ!!」って怒られるような気がしていましたし……)

　決定までに紆余曲折もありましたが、最終的には現在ベロニカ

苑で働いている女性の方にお願いすることにしました。

（足立サン、どうもありがとうございました）

　４月からはまったく新しい体制で再スタートするつくしんぼで

す。今後ともよろしくお願いいたします。

Ｓ
Ｓ
Ｋ
Ｐ “つくしんぼ”はハンディをもつ子どもたちのための放課後活動のスペースです

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

つくしんぼの活動時間は

月曜日～金曜日、放課後

～午後５時まででーす!!

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

交 遊 録

愛する子どもたちへ

須永 恵

つ く し ん ぼ

私
た
ち
は
、
ハ
ン
デ
ィ
を

持
つ
子
ど
も
達
の
放
課
後
活

動
の
場
と
し
て
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
つ
く
し
ん
ぼ
を
九
六
年
五

月
に
開
所
し
、
お
か
げ
さ
ま

で
九
八
年
四
月
よ
り
補
助
金

を
頂
け
る
団
体
と
し
て
認
め

ら
れ
る
に
至
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
公
的
資

金
だ
け
で
は
、
運
営
が
苦
し

い
の
は
相
変
わ
ら
ず
で
す
。

そ
こ
で
皆
様
に
お
願
い
が

ご
ざ
い
ま
す
。
本
当
に
勝
手

な
お
願
い
で
申
し
訳
な
い
の

で
す
が
「
つ
く
し
ん
ぼ
を
さ

さ
え
る
会
」
に
入
会
し
て
は

頂
け
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

会
費
は
年
間
、
一
口
二
千

円
で
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
。

会
員
に
な
っ

て
頂
い
た
方
に

は
、
毎
月
、
こ

の
機
関
誌
「
つ

く
つ
く
通
信
」

お
届
け
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

年
会
費
の
お

支
払
い
は
、
関

係
者
に
直
接
お

渡
し
頂
く
か
、
お
近
く
の
郵

便
局
よ
り
下
記
の
口
座
番
号

に
お
振
込
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

郵便振替口座番号 00120-7-168283

加入者口座名称 フリースペースつくしんぼ

編集後記
５年間、全部で51号……。

よくまあ一人で勝手気儘に

作り続けてきたものですよ

ねえ。＞ 自分 (^^;

次号からは、まあ、私も

書くでしょうけど、母親達
の注文を受けて書かされる、

という格好になります。

補助金貰うまでの２年間

は、本音を言って、とって

も面白かったです。毎号毎

号市に対して「補助金寄越

せ!!」コールを皮肉たっぷ

りでやってましたから。そ

の反応を聞いて一人で苦笑

してましたっけ。(^o^)

補助金貰えるようになっ

てからは、結構しんどかっ

たです。なんせ、補助金獲

得のための営業が目的の通

信でしたから、これ。最近

は「マンネリだぞ」とまで

も言われて、そりゃもう悲

しいやら情けないやら……。

そんなわけで、私自身が

メチャクチャ忙しくなるこ

ともあるのですけど、通信

作りを一度母親達に任せて

みる気になりました。

どんな紙面になるかは、

作って貰ってみないと全然

さっぱり分かりません。た

だ、ページ数が増えること

はないです。だって、紙代

の経費が……。(^^;

「
つ
く
し
ん
ぼ
を
さ
さ
え
る
会
」

ご
入
会
�
ご
更
新
の
お
願
い

横断歩道
あり

バス停
(ĤğĨĽčĖ前)

「ニチパック前」
のバス停より

徒歩３分

町田街道

町田駅より「鶴間」
行きのバスに乗り

♪つくしんぼの地図♪

田園都市線「すずかけ台」駅からだと徒歩15分です

コンビニあり

発
行
所

東
京
都
世
田
谷
区
砧
６
～
26
～
21

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会

定価
50円

小川
交差点

ココです

あ
そ
び
に

き
て
ね
～

　私がつくしんぼに来たのは２年

前。短大を卒業してすぐでした。

　はじめて来たときは、なんて暗

い(室内が)ところなんだろう、と

感じました。

　はじめて行った日は、たしか基

くんがミニストップのお弁当をお

いしそうに食べていました。そし

て「お姉さん遊ぼう」とバスケに

町作連のＨＰ『町田の福祉のかいらんばん』も営業中!!　アドレスは http://homepage1.nifty.com/machisaren/ です

町谷原
交差点

さそってくれました。そして１日

中やってた気がするナー……。

　あのころは子どもたちの名前を

覚えるのに必死でした。たくさん

子どもたちに語りかけていたと思

います。

　そのうち子どもたちの方からど

んどん語りかけてくれるようにな

り、めちゃめちゃうれしかった。

　特にひでおくんが「めるちゃん」

と私のことをはじめて呼んでくれ

た時や、ひろきくんが「めぐちゃ

ん」と呼んでくれたとき……。私

はうれしくって泣いていました。

　子ども達の成長ってほんとうに

早いなーと思いました。

　つくしんぼへ初めて来た頃の中

也くんなんて、おもちゃばこのも

のを「ガシャーン!!」と高い所か

らおとしてみたり、ばたばた走り

回ってみたり……。それが今では

とてもおちついて……。自分の居場

所を見つけたみたい。

　思い出すと……いっぱいいっぱい

あるけれど……。

　なによりも……子どもたちのため

に私はなにができたかな……。

　楽しいこと、うれしいこと……で

きたかな……。

　子どもたちの心の声を聞くことが

できたかな……。

　つくしんぼが子どもたちにとって

やすらぐ場所だったかな……。

　私にとっては、つくしんぼの子ど

もたちが安らぎでした。

　みんな、ありがとう……。

　幸せな２年間をありがとう……。
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おかげさまで新職員サンがきまりました


